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A projekt célja éiménykozpontu, kreativ zenei j6 gyakorlatok fejlesztése és megosztasa a hallgatoi és oktatdi jollét
tamogatasara.

A projekt elemeil:

- Kutatasi muihely

« Nyitott kurzus az ELTE polgarai szamara
 Digitalis jo gyakorlat gyljtemény
 Médszertani e-book

e Tudomanyos publikacidk

KREATIV ZENEI JO GYAKORLATOK ONLINE GYUJTEMENY, KURZUS
ES E-BOOK A HALLGATOI ES OKTATOI WELL-BEING TAMOGATASARA
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Altalanos hasznosulas
GYAKORLATOK FO L L _
v - fizikai- és mentalis egészségmegdrzés
JELLEMZOI: - aktiv, élménykozpontu oromzenélés
- alkotas, hallgatol otletek beépitése
’h . kreativitas, stresszkezelés, kommmunikacio fejlesztése
vokalis élményt ad
ritmusos és/vagy testritmusos Interaktiv Eredmények
zO0rejhangos kreativ Online elerhetd kreativ zenel jo gyakorlatok, kurzusok, modszertani e-book, magyar
és angol nyelvud tanulmanyok.
szoveges rugalmas
hangszeres kooperativ
kombinalt ‘h készségfejlesztd
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